doch die Summe aller Weisheit.“
Geradezu schréig klingt der Satz:
,Wenn die weltweite Vernetzung
nicht zum Amiisierbetrieb werden
soll, gilt es, iiberall kulturellen Sand
ins Getriebe zu streuen.”

Andere weltliche Vorgaben konnen
auch indianisch-pantheistisch orien-
tiert sein, etwa: , Ich bin eine der
tausend Wellen des Sees, ich bin das
diamantene Glitzern des Schnees ...
Ich bin ein Vogel im Flug, leise wie
ein Luftzug, ich bin das sanfte Licht
der Sterne der Nacht“ (Lakota).
Selbst beim tragischen Tod einer 27-
jéhrigen scheinen Worte des Buddha
dem Herzen néiher zu sein als solche
aus der Heiligen Schrift: ,, Thousands
of candles can be lit from a single
candle, and the life of the candle will
not be shortened. Happiness never
decreases by being shared.” (,, Tau-
sende Kerzen konnen mit einer Ker-
ze entziindet werden und das Leben
der Kerze wird dadurch nicht ver-
kiirzt. Das Gliick nimmt nie ab, wenn
es geteilt wird.“)

ZUVERSICHTLICHER NIHILISMUS

Ein ganz groBer Trost ist offenbar,
dass die Verstorbenen in der Erinne-
rung weiterleben, von Jean Paul auf
den Punkt gebracht: ,Die Erinne-
rung ist das einzige Paradies, aus
dem man nicht vertrieben werden
kann.“ Natiirlich fehlt auch nicht der
Gedanke der Werkgerechtigkeit,
wenn man zum Beispiel liest: ,Nur
was Du fiir die anderen tust, be-
stimmt den Wert Deines Lebens.”
Oder: ,Nicht geht verloren, was ge-
wissenhaft getan ist“ (Jean Monet).
Auch wird die Hoffnung auf ein Wie-
dersehen grof} geschrieben: ,Ich
gehe zu denen, die mich lieben und

Lutschewitz

warte auf die, die mich lieben.“ Man-
che trostet offensichtlich die Ver-
harmlosung der Trennung durch den
Tod. Gern wird ein Ausspruch Miche-
langelos angefiihrt: ,,Ich bin nicht tot,
ich tausche nur die Rdume, ich leb”
in euch und geh” durch eure Tréu-
me.“ Ob man bei den Zitaten immer
die eigentliche Auffassung eines Au-
tors trifft, sei dahingestellt, denn oft
findet man einen Text von Henry
Scott Holland abgedruckt, und zwar
in Kurzform, der immerhin vor 100
Jahren Chorherr der St. Paul’s Ca-
thedral in London war: ,Ich bin nur
nach nebenan verschwunden. Ich bin
ich und du bist du. Was immer wir
fiireinander waren, das sind wir
noch. Nenne mich bei dem alten ver-
trauten Namen ...“

Wohltuend klingen dagegen man-
che schonen und sanften Dichterwor-
te, die etwa ein langsames Nahen
des Todes umschreiben: ,Enger, en-
ger, leise, leise werden unsre Lebens-
kreise“ (Theodor Fontane). Und wie
oft hat man nicht die beriihmte Stro-
phe von Joseph v. Eichendorff gele-
sen: ,,Und meine Seele spannte weit
ihre Fliigel aus, flog durch die stillen
Lande, als floge sie nach Haus.“

Jedoch, welche Gegensiitze und
unterschiedliche Empfindungsweisen
tun sich iiber der Toderfahrung auf!
Da hort sich eine ungewshnliche
Anzeige wie eine kurze soldatische
Mitteilung bei Dienstschluss an
,Hiermit melde ich mich ab“, in einer
anderen steht lapidar ,Mach’s gut,
Giinther!“ Einerseits tritt einem Nihi-
lismus entgegen: ,,Ins nackte Dasein
geworfen, gehen wir ins immerwéh-
rende Nichts“ (Gerhard Wayand) und
andererseits die tief beriihrende Wor-
te: ,Die Liebe weint — aber der Glau-
be trostet.”
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Sterbende begleiten

Was konnen wir als Christen tun?

— von Manfred Seitz —

Es kann geschehen, dass plotzlich in unserer
Néahe jemand stirbt. Es kann aber auch sein,
dass wir langsam mit einem aus unserer Mitte
auf sein Ende zugehen miissen. Ob ein Kind,
ein Erwachsener oder ein alter Mensch abge-
rufen wird. Immer stehen wir vor einer Auf-
gabe, die uns erschiittert, die iiber unsere
Kréfte zu gehen scheint und die uns nach un-
serer Einstellung zu Tod und Sterben fragt.
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In einem spétmittelalterlichen Buch
iiber heilsames Sterben heiBt es:
»Is ist kein Werk der Barmherzig-
keit groBler, als dass dem kranken
Menschen in seinen letzten Noten
geistlich und sein Heil betreffend
geholfen wird.“ Deshalb fragen wir:
Was konnen wir als Christen tun?
Wir — das ist jeder von uns, sofern
ihn ein Sterbender zum Néchsten
macht und kein Pfarrer, keine Pfar-
rerin erreichbar ist. Wir — das sind
wir als solche, die durch die Taufe
zu Priestern und Seelsorgern beru-
fen worden sind. Wir — das sind die-
jenigen, die in einer solchen Stunde
einer Priifung unterzogen werden,
ob wir nicht nur den Tod, sondern
auch den Glauben verdringt haben.
Beides geht oft Hand in Hand. Wir
diirfen und sollen aber nach bestem
Gewissen und Vermogen nun den
Priesterdienst an einem Sterbenden
tun, auf den er als Kind Gottes An-
spruch hat.

Seilz
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WIR ZUNDEN EINE KERZE FUR UNS
UND FUR DEN STERBENDEN AN

Wir tun das als Ausdruck des Glau-
bens an den auferstandenen Herrn
Jesus Christus, der den Heimgehen-
den (Heimgegangenen) erwartet. Auf
ihn hoffen wir. Er ist unser Licht
jetzt und in der Stunde unseres
Todes. Amen.

WIR LASSEN DEN STERBENDEN
UNSERE NAHE SPUREN

Das ist nicht selbstverstindlich. Ei-
gentlich haben wir keine Zeit. Oft
stoBt uns das Leiden eines Menschen
auch ab oder es greift uns an. Das
Gefiihl, dass sich die anderen von
ihm zuriickziehen oder iiber ihn un-
willig sind, steigert die Verlassenheit
eines Sterbenden ins Unermessliche.
Deshalb lassen wir ihn neben den
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notigen pflegerischen und therapeuti-
schen Verrichtungen unaufdringlich
unsere Nihe spiiren. Ein paar Worte,
eine Geste der Gemeinschaft, die
sich in gemessenen Abstéinden wie-
derholen, geniigen. Als Jesus im
Garten Gethsemane sein Sterben
iibernahm, bat er die Jiinger, dass
seine letzte Einsamkeit von der Ge-
meinschaft der Wachenden und Be-
tenden getragen werde. Wenn unsere
Néhe zum néchtlichen Wachen wer-
den muss, dann sollen wir an diese
Geschichte denken.

WIR WEICHEN EINEM GESPRACH
UBER DEN ERNST DER LAGE
NICHT AUS

Die Ndhe zu einem Sterbenden stellt
uns unter Umstéinden vor eine
schwierige Frage: Sollen wir einem
Schwerkranken, der nach menschli-
chem Ermessen vor dem Ereignis
des Todes steht, die Wahrheit sagen?
Diese Frage gehort zu den Lebens-
problemen, die man auf keinen Fall
zielsicher beantworten kann. Viel-
leicht darf man gar nicht so fragen;
denn wir haben keinen Auftrag, Dia-
gnosen mitzuteilen. Die ,Wahrheit“
in solchen Gespréichen steht nicht
zur Verfiigung. Sie wichst in dem
MaBe, in dem ein Mensch seinem
Ende entgegenwéchst. Um sie zu
finden, bedarf es in der Regel eines
lingeren Weges, der dazu verhilft,
die gewihlten Worte auf die Person
und ihre Fassungskraft zu beziehen.
Wenn wir das beachten, konnen

wir im Gespréch nach der ,,Wahr-
heit“ tasten, ohne die Hoffnung zu
nehmen.
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WIR UMGEBEN IHN MIT
DEN VON DER KIRCHE
ANGEBOTENEN MITTELN

Die Angewiesenheit, in der sich ein
Sterbender befindet, greift um sich,
ergreift auch die Anwesenden. Die
Gefahr, dass wir wie die Jiinger an
Jesus vor seinem Ster-
ben handeln, also ,,schla-
fen®, ist jetzt am groften.
In diese Armut und in
unser Verstummen hin-
ein reicht uns die Kirche
die Mittel des Glaubens
und hilft unserer
Schwachheit auf. Selbst-
verstidndlich gebrauchen wir sie
nicht ohne Uberlegung und Auswahl
und immer personenbezogen.

Das biblische Einzelwort

So spricht der Herr: ,Fiirchte dich
nicht; denn ich habe dich erlost; ich
habe dich bei deinem Namen geru-
fen; du bist mein.“ (Jes 43, 1) ,Fiir-
wabhr, er trug unsere Krankheit und
lud auf sich unsere Schmerzen.”
(Jes 53,4 ) Jesus Christus spricht:
,In der Welt habt ihr Angst, aber
seid getrost, ich habe die Welt iiber-
wunden.“ (Joh 16, 33) Diese und
andere biblische Worte werden dem
Sterbenden zugesprochen, langsam,
vernehmlich, ausdriicklich und nicht
zu laut.

Besondere Liedstrophen

Einige haben sich besonders bewiihrt
in diesen letzten Stunden: ,Wenn ich
einmal soll scheiden ...“ (EG 85, 9),
,Mach End, o Herr, mach Ende ...“
(EG 361, 12), ,Wenn meine Kréfte
brechen ...“ (EG 516, 4). Da in unse-
rer Gesellschaft immer weniger Men-
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Am Totenbett,
Eduard Munch
(1863-1944),
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museen, Ber-
gen, Norwegen

schen Liedern der Kirche lernend
begegnen, vermindert sich ihre An-
sprechbarkeit darauf in den letzten

Stunden. Sofern sie aber solche Lied-

worte in sich getragen haben, rei-
chen sie oft bis in die Bewusstlosig-
keit hinein.

Das Vaterunser

Es erreicht als letztes verbliebenes
Glaubensgut auch ganz vom Glauben
Entfremdete. Wir sprechen es lang-
sam oder rufen es, wie bei den bibli-
schen Einzelworten. Bitte fiir Bitte
ins Ohr.

Der Gebrauch des Gesangbuches

Wir denken jetzt nicht an die Lieder,
sondern an den meisten Gesangbii-
chern im Anhang beigegebenen Ab-
schnitt ,, Sterben, Tod und Bestat-
tung®. Dort finden wir Spriiche, Ge-
bete und Lieder und eine Anleitung,
mit Sterbenden seelsorgerlich umzu-
gehen.

Seilz

Wachen und Beten

Beistehen wird oft zur Nachtwache
auf der Grenze des Lebens. Sie ist
der Ort der fortlaufenden Lesung.
Dafiir bieten sich ausgewihlte Psal-
men an, die Passionsgeschichte, die
Abschiedsreden im Johannesevange-
lium und Stiicke aus Paulus. Wir
setzen nach groBeren Abschnitten
immer wieder ab. Die geistliche Le-
sung geschieht auch zum Schutze
der Wachenden.

Die Beichte

Selten wollen Sterbende noch etwas
loswerden. Oder empfinden wir dies
als selten nur, weil wir nicht sensibel
genug fiir solche oft sehr verborgene
Kundgaben sind? Wenn wir sie er-
kennen, helfen wir dazu, das Be-
schwerende zu duflern, und lassen
darauf die Zusage der Vergebung
folgen. Dies kann mit dem einfachen
Satz geschehen: ,,Auf Befehl unseres
Herrn Jesu Christi spreche ich dich
frei, ledig und los von allen deinen
Siinden im Namen des Vaters und
des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Friede sei mit dir!“ Das Beichtge-
heimnis ist unverbriichlich zu
wahren.

Das Abendmahl

Gibt der Schwerkranke und Sterben-
de den Wunsch nach dem Heiligen
Abendmahl zu erkennen, dann be-
nachrichtigen wir den néchsten er-
reichbaren Pfarrer, die néichste er-
reichbare Pfarrerin. Die Feier des
Heiligen Abendmahles, am Sterbe-
bett gefeiert, kann fiir alle Glieder
des Hauses eine gesegnete, unver-
gessliche Stunde werden.
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WIR ERWEISEN IHM DEN
LETZTEN DIENST, WENN SICH
DAS ENDE NAHT

Nun haben Worte, die aufgenommen
werden konnen, ihre Stunde gehabt.
Gibt es ein iiber das Wort hinausge-
hendes Handeln der Gemeinde? Es
ist der Abschieds- oder Valetsegen.
Er lautet in einer etwas verkiirzten
Form: ,Es segne dich Gott, der Vater,
der dich nach seinem Ebenbild ge-
schaffen hat. Es segne dich Gott, der
Sohn, der dich durch sein Leiden
und Sterben erlost hat. Es segne
dich Gott, der Heilige Geist, der dich
zu seinem Tempel bereitet und gehei-
ligt hat. Der dreieinige Gott sei dir
gnédig im Gericht und fiihre dich
zum ewigen Leben. Amen.“

Wie wird der Abschiedssegen voll-
zogen?

Wir kiindigen ihn den Umstehen-
den an, wir treten hinzu und legen
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Abendmahl
das einer
Sterbenden
gereicht wird,
August Wil-
helm Sohn
(1830-1899)

dem Sterbenden die Hand spiirbar
auf das Haupt. Wir sprechen den
Segen und bezeichnen wiihrend des
letzten Satzes den Heimgehenden
mit dem Zeichen des Kreuzes.

WIR BEFEHLEN
IHN UND UNS DER
BARMHERZIGKEIT GOTTES

Wenn Christen Sterbenden beiste-
hen, wird das, was sie noch tun kon-
nen, zum Gottesdienst. Im Philipper-
brief schrieb Paulus: ,,Christus soll
grof3 werden, es sei

durch Leben oder durch | 4ozch der

Tod.“ Das kann auch
unter den drmsten und S ChmeT < hat
seinen Raum

ganz dramatischen Um-
stinden geschehen. In
diesem Gottesdienst
beim Sterben haben nun auch, vor
allem wenn das Ende eingetreten ist,
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der Schmerz, die Klage, das Weinen,

die Erschiitterung ihren Raum. Wir

brauchen diese Gefiihle nicht zu un-
terdriicken. Wir fal-

H ’Z.,T[,te’r der ten dem Toten die

Hinde iiber der

Dunlkelheit | Brust und driicken

ihm die Augen zu.

’L[)Cl/rtet das Und dann befehlen
L Z C ht d es wir den Entschlafe-

nen und uns selbst in

ew?‘,gen Leben S | einem kurzen und

wenn moglich freien
Gebet der Gnade
Gottes, in der unsere Toten geborgen
und wir als Lebende bewahrt sind.
Das Gespriich mit Sterbenden und
der Dienst an ihnen mag uns Angst
machen. Aber wir sollten nicht davor
zuriickschrecken; denn wir sehen
hinter der Dunkelheit des Todes das

Seilz

Licht des ewigen Lebens. Die Erfah-
rungen, die von daher durch Worte
der Schrift, der Verkiindigung und
der Zeugen des Glaubens bereits in
unser Leben getreten sind, lassen in
uns Ruhe und Gewissheit wachsen.
Sie iibertragen sich auf den Sterben-
den und helfen ihm, die Todesfurcht
zu iiberwinden. Wir geben auch hier,
was wir empfangen haben.

Seelsorgerlichen Dienst am Ster-
benden kann iiben, wer aus der
Distanz zum Tode eine Néhe zu
ihm zu gewinnen bereit ist, wer einen
kleinen Schatz biblischer Einzelwor-
te und einige Liedstrophen mit sich
trégt, die in dieser Situation stand-
halten, und wer den Mut des Glau-
bens besitzt, Gott im Gebet anzuru-
fen.
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Abschiednehmen im
Familienkreis

Die Aussegnung

— von Christian Simon —

,Das hat gut getan.” So dullerte sich eine Ange-
horige nach der Aussegnung. ,,Wir konnten uns
voller Dank dem Verstorbenen nochmals zuwenden
und uns im Frieden von ihm verabschieden.®
Schnell kann ein Leben zu Ende gehen. Vielleicht
zu schnell. Ehe man daran denkt, kann uns so eine
Nachricht von einem Tod ereilen. Meist sind wir da-
rauf nicht vorbereitet. Sie trifft uns unverhofft.
Vor allem die Familie wird in eine Situation hinein-
gestiirzt, die sie gar nicht gewollt hat. Von einer
Minute auf die andere wird der normale Alltag
unterbrochen. Es ist, als ob die Zeit stehen bliebe.
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