dem sie sogar die anderen Kinder
aus den Augen verlieren konnen.
Und es kann sehr lange dauern, bis
sie wieder den Weg ins Leben zuriick
finden. Es gibt keine einfachen Re-
zepte und auch keinen Trost, der
diesen Schmerz wirklich aufheben
konnte.

Fiir zuriickbleibende Kinder kann
der Tod von Bruder oder Schwester
zu einer besonderen Last werden,
weil der Tod die Familienstruktur
vollig durcheinander bringt, vor
allem, wenn das verstorbene Kind
der ,Sonnenschein“ der Familie war.
Meist versucht dann das zuriickblei-
bende oder eines der zuriickbleiben-
den Kinder diese Rolle zu iiberneh-
men, um den schweren Verlust fiir
die Eltern zu ersetzen. Aber solche
Versuche konnen nicht gelingen.
Meist begiinstigen sie die Idealisie-
rung des verstorbenen Kindes, die
bei den lebenden Kindern zu Wut
und unausgesprochenen Aggressio-
nen fiihren.

WIE TRAUERN KINDER?

Innerhalb einer Familie verarbeiten
Kinder und Eltern ihre Trauer héiu-
fig nicht nur nicht gleichzeitig, son-
dern auch unterschiedlich. Die Er-
wartung jeder miisse seine Trauer in
dhnlicher Weise ausdriicken, ist un-
realistisch. Deshalb sollte man sich
von (Vor-)Urteilen wie: Der oder die
trauert ja gar nicht richtig, enthal-
ten. So kann sich ein Kind weigern,
mit zum Friedhof zu gehen oder ein
anderes steht auf, wenn am Tisch
vom Toten die Rede ist. Jeder hat
seine Zeit der Trauer. Manche ma-
chen es mit sich alleine aus, andere
gehen zu einer Trauergruppe, wieder
andere finden vielleicht erst nach
Jahren zur Trauer. Neuere Einsich-
ten der Trauerforschung zeigen, dass
Trauer und Schmerz nicht nach ei-
nem bestimmten Phasenmodell ab-
laufen, sondern in Wellen kommen,
die mit der Zeit weniger intensiv
werden.
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Die Auferstehung
Christi als Grund
christlicher Hoffnung

— von Giinter R. Schmidt —

,2Hoffnung ist nichts als die Tiinche auf dem Ge-
sicht des Daseins. Die geringste Beriihrung mit
der Wahrheit reibt sie ab, und dann sehen wir mit
welch einer hohlwangigen Hure wir uns eingelassen
haben.“ So lauten die bitteren Worte von Lord
Byron. Ein anderer, weniger bekannter Schrift-
steller nennt sie , Realitdtsverleugnung® und ver-
gleicht sie mit einer Karotte, die man vor einem
Zugpferd baumeln ldsst, damit es sich ,in vergeb-
lichen Versuchen, sie zu erreichen”, weitermiiht.
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”

Sicher fallen wir aus dem Nichts
ins Nichts“, so lautet die Inschrift
auf einem antiken Grabstein. Eine
positive Seite hat Hoffnungslosigkeit
nach der Grabinschrift des griechi-
schen Schriftstellers Nikos Kazantza-
kis: ,,Ich fiirchte nichts, ich hoffe
nichts, ich bin frei.“ Er sagt dies als
Toter zur Nachwelt. Von ihm als Le-
bendem galt wohl auch die alte Weis-
heit: ,Dum spiro, spero” — ,,Solange
ich atme, hoffe ich.“

WAS WIR HOFFEN

Hoffnung ist die Erwartung, dass die
Zukunft mindestens einiges Gute
bringt. Menschen streben aus einem
in gewisser Hinsicht unbefriedigen-
den Zustand heraus in einen besse-
ren. Hoffnung hat etwas mit Lebens-
freude zu tun. ,,Hoffnung ist eine Art
Gliick, vielleicht das Gliick, das die
Welt hauptséichlich bietet”, meinte
der englische Schriftsteller Samuel
Johnson. ,Wo keine Hoffnung ist,
kann es auch keine Bemiihung ge-
ben.“ Wir erhoffen uns kiinftige
Gliickserfahrungen: Wenn der H&usle-
bauer doch endlich in seinem Héusle

Schmidt

wohnen kann, wenn der Kandidat
doch endlich das Examen geschafft
hat, wenn dem Verliebten doch end-
lich Gegenliebe zu Teil wird, wenn
die ersehnte und verdiente Beforde-
rung doch endlich ausgesprochen
wird ... Ja dann!

Wie oft bleibt aber das Gliicksge-
fiihl, nachdem das Ziel erreicht ist,
hinter dem erwarteten zuriick! Der
neomarxistische Philosoph Ernst
Bloch sprach von der ,,Melancholie
der Erfiillung®. Jede Erfiillung sei
gleichzeitig mit einer Enttduschung
verbunden. Auch im unter groBer
Anstrengung errichteten Hausle
kehrt bald der Alltag ein, auch eine
verbesserte Situation wird zur Ge-
wohnheit, auch in der ersehnten
beruflichen Position gibt es manchen
Arger. Die ,Melancholie der Erfiil-
lung* ist vielmehr die Voraussetzung
dafiir, dass wir uns neue Ziele setzen
und im Leben tétig bleiben. Auch
der erfolgreiche Hiuslebauer kann
sich auf die Dauer nicht nur mit
,Wohnen“ beschéftigen. Menschen
erhoffen etwas, das diese Welt nicht
geben kann: eine dauerhafte Erfiil-
lung ohne die geringste Spur von
Enttduschung.
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UBER DIESES LEBEN HINAUS

Hoffnung setzt Zukunft voraus. Der
junge, gesunde Mensch geht davon
aus, dass ihm noch viel Zukunft be-
vorsteht, der kranke und der éltere
Mensch spiirt die Begrenztheit der
Zukunft. Altern bedeutet Schrumpfen
der Zukunft und damit auch der
Hoffnung fiir sich selbst. Gliicklich,
wer dann noch fiir andere hoffen
kann: Kinder, Schwiegerkinder, En-
kel und andere, die man liebt, das
eigene Land, Europa, die Welt.

Man unterscheidet individuelle
und kollektive Hoffnung. Die letztere
rechnet, meist ideologisch begriindet,
mit einer Besserung der Verhiltnisse
auf der Welt: ,,Bewahrung der Schop-
fung”, gerechtere Verteilung der Res-
sourcen, Durchsetzung der Men-
schenrechte.

Aber die individuelle Hoffnung
angesichts des Todes? Viele, vom
Leben ermiidete Zeitgenossen, fiirch-
ten nicht den Tod, sondern eher ein
qualvolles Sterben. Es fillt ihnen
angeblich nicht schwer, sich damit
abzufinden, das sie einmal nicht
mehr sein werden, dass ihr Bewusst-
sein auf Dauer erloschen wird. Ande-
re spielen mit dem Gedanken an die
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»,Unsterblichkeit der Seele”“. Sie su-
chen in sich nach Begriindungen fiir
diese Annahme und verweisen auf
die ,,Seelenwanderung“ und ,Neuver-
korperung®, wie sie in anderen Reli-
gionen gelehrt wird. Und die Chris-
ten? Philosophieren sie auch herum
und schielen zu anderen Religionen
hiniiber?

DIE MITTE DES GLAUBENS

,Der Herr ist wahrhaftig auferstan-
den und Simon erschienen” (Lk 24,
34), so begriiiten die Apostel die
Emmaus-Jiinger. , Jesus von Naza-
reth ... habt ihr durch die Hand der
Heiden ans Kreuz geschlagen und
getotet. Den hat Gott auferweckt ...“
»S50 wisse nun das ganze

Haus Israel ge-
wiss, dass Gott
diesen Jesus,
den ihr gekreu-
zigt habt, zum
Herrn und
Christus ge-
macht hat* (Apg 2, 23-24.36). Diese
Verkiindigung ist die Mitte und die
Grundlage des christlichen Glaubens
und der christlichen Lehre. Sie

Ausgangspunki
der europdischen
Geschichte
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Der Aufer-
standene,
Detail aus

dem Isenhei-

mer Altar,
Matthias
Griinewald
(1470-1528),
Museum
Unterlinden,
Colmar

durchzieht das ganze Neue Testa-
ment und danach das gesamte christ-
liche Denken und Handeln bis in
unsere Tage.

Sie ist auch der Ausgangspunkt der
européischen Geschichte, die ohne
sie ganz anders verlaufen wiire.
Theologie ist christlich nur insoweit,
als sie mit der Auferstehung Christi
rechnet und sie verkiindet. Gott hat
den Gekreuzigten gegen seine Wider-
sacher ins Recht gesetzt und diese
ins Unrecht. Er hat den Gekreuzigten
rehabilitiert. Seine Lehre und sein
Wirken sind ein fiir allemal giiltig.

MEHR ALS EIN SYMBOL

Die Auferweckung Jesu ist keine
private Entschiidigung fiir erlittenes
Unrecht, sondern sie hat Heilsbedeu-

Schmidt

tung fiir die ganze Menschheit vor
ihm, gleichzeitig mit ihm und nach
ihm bis zum Ende der Zeiten. Chris-
ten schauen nicht zu ihm zuriick,
sondern zu ihm auf: ,Er ist aufgefah-
ren in den Himmel.“ Die Auferste-
hung Jesu ist kein Symbol fiir den
Entschluss von Christen, seine ,,Sa-
che“ weiterzutreiben, sondern sie ist
Geschehen an Jesus selbst. Christen
glauben nicht nur, dass seine Lehre
sinnvoll ist, sondern sie glauben an
seine Person und erfahren von ihm
Hilfe fiir Gegenwart und Zukunft. Er
ist fiir sie nicht nur Erinnerung, son-
dern reales Gegeniiber hier und
jetzt. Seine Auferstehung ist Heilsge-
schehen, in das Christen durch Wort
und Sakrament hineingenommen
werden.

Wie soll man sich die Auferste-
hung Jesu vorstellen? Gar nicht!
Denn die Evangelien schildern sie
nicht, sondern berichten nur von
Begegnungen mit dem Auferstande-
nen. Wie soll man sich diesen vor-
stellen? Hier ist zweierlei wichtig:
Der Auferstandene ist — erstens —
identisch mit dem Gekreuzigten. Und
er ist — zweitens — verwandelt. Jesus
kehrte nicht in sein vorheriges Le-
ben zuriick. Er ist mit seiner ganzen
Person — Leib und Seele — verherr-
licht.

Jesu Auferstehung strahlt rings
um ihn iiberall hin aus: Er hat ,,dem
Tode die Macht genommen und ein
unvergéingliches Wesen ans Licht
gebracht durch das Evangelium* (2
Tim 1, 10). Christus ist durch seine
Auferstehung der ,Erstling der Ent-
schlafenen“ (1. Kor 15, 20). Er hat
gleichsam eine Bresche geschlagen
in die Mauer des Todes, durch die
seine Nachfolger hindurchstromen
konnen. Das ist die Grundlage christ-
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licher Hoffnung angesichts des To-
des. ,Wenn du mit deinem Munde
Jesus als den Herrn bekennst und in
deinem Herzen glaubst, dass Gott
ihn von den Toten auferweckt hat,
wirst du gerettet werden.“ (Rom 10,
9) Der Auferstandene und Erhohte
tritt vor Gott fiir die Glaubigen ein
(Rom 8, 34).

DAS EWIGE IM JETZT

Der Glaube ist ,,die Grundlage der
Hoffnung“ (Hebr 11, 1). Hoffnung und
Glaube sind geradezu identisch. Hoff-
nung ist Glaube, insofern er sich
iiber alle Grenzen hinaus auf die
Zukunft richtet. Sie richtet sich auf
Jesus, den ,,.Urheber ewigen Heils“
(Hebr 5, 9). Paulus ist dessen ge-
wiss, das uns nichts ,von der Liebe
Gottes scheiden kann, die in Christo
Jesu ist“ (Rom 8, 38f.). Besonders
das Johannes-Evangelium hebt die
Identitét von Glaube und Hoffnung
hervor: Fiir die Christus-Gldubigen
ist das ewige Leben bereits Gegen-
wart: ,Das ist das ewige Leben, dass
sie dich den einen wahren Gott und
den erkennen, den du gesandt hast,
Jesum Christum.“ (Joh 17, 3)
Personlich zugeeignet wird das
Heil durch Gottes Wort, Taufe und
Abendmahl. Die Taufe ist ,,das Bad
der Wiedergeburt“ (Tit 3, 5). ,Mit
Christus wurdet ihr begraben durch
die Taufe, mit ihm seid ihr auch auf-
erstanden durch den Glauben, den
Gott wirkt, der ihn auferweckt hat
von den Toten.” (Kol 2, 12). Die Tau-
fe gleicht den Weg des Glaubigen an
den Weg Christi an. Wie das ge-
schieht schildert Paulus im Brief an
die Romer, Kapitel 6. Die Taufe
bringt den Christen auf einen dem
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Weg Christi vergleichbaren Weg
durch die Tiefe des Todes (,,... mit
Christus begraben durch die Taufe in
den Tod*“), der dann aber in die
Hohe ewigen Le-

bens fiihrt (gleich . .
wie Christus ist M Zt Ch?"@St@LS

auferweckt von den . _
Toten durch die leZden
mit Christus

Herrlichkeit des
Vaters). Mit Chris-
auferstehen

tus leiden — mit
Christus auferste-
hen. Mit dem Weg
durch die Tiefe des Todes meint Pau-
lus in erster Linie die Leiden um des
Bekenntnisses zu Christus willen,
die bis zum Martyrium fiihren kon-
nen. Der Christ darf aber auch die
Leiden auflerhalb einer Verfolgungs-
situation auf Christus beziehen und
sich auch durch deren Tiefe auf dem
Weg Christi wissen und sich seiner
Auferstehung getrosten. ,,Wir wissen,
dass denen, die Gott lieben, alles
zum Besten dient” (Rom 8, 28).

DAS NEUE LEBEN
BEGINNT HIER

Nicht iibersehen werden darf, dass
der Weg des Christen in der Taufe in
ein ethisch erneuertes Leben fiihrt.
Das ,neue Leben“ findet nicht erst
im Jenseits statt, sondern auch
schon im Diesseits. Es ist ein ange-
sichts aller Ubel und des Todes ge-
trostes und zu Werken der Néchsten-
liebe motiviertes Leben.

Es wird genéhrt durch das Heilige
Abendmahl. Das konsekrierte Brot
und der konsekrierte Wein sind das
Leben des Auferstandenen, das den
Teilnehmern materiell mitgeteilt
wird. Sie verbinden den Christen mit
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Christus nicht nur geistlich, sondern
auch physisch. Die ganze Person
empfingt mit Leib und Seele das
neue Leben. Christus ist ,,das Brot
des Lebens ..., das vom Himmel
herabkommt. Wenn jemand von die-
sem Brot isst, der wird leben in
Ewigkeit” (Joh 6, 48-51). Das Heilige
Abendmahl ist nicht nur Erinnerung
an die Mahlzeiten Jesu mit Siindern
und Vergegenwiirtigung seiner Mahl-
feier mit den Aposteln vor seinem
Leiden, sondern auch Vorwegnahme
der ewigen Seligkeit, die oft im Sym-
bol eines himmlischen Freudenmahls

veranschaulicht wird. Der Christ lebt
vom Sakrament auf Erden her, der
Begegnung mit Christus in der Ewig-
keit entgegen.

Christsein heifit nicht in philoso-
phischen Erwégungen und fremd-
religiosen Vorstellungen eine Bestiiti-
gung seiner Hoffnung suchen,
sondern in der Kraft des Heiligen
Geistes durch Wort und Sakrament
den Blick auf die ,Herrlichkeit
Gottes” gerichtet halten, die auf dem
Angesicht Christi aufstrahlt (2. Kor
4, 6).
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Martin Luthers
ars moriendi

Nach seinem ,,Sermon von der
Bereitung zum Sterben*

— von Wolfgang Sommer —

In den Jahren 1519 und 1520 veroffentlichte Martin
Luther verschiedene Schriften in deutscher Sprache,
in denen er sich mit den Grundlagen des christlichen

Glaubens beschiftigt. Es sind sogenannte Sermone, das
heilit Reden bzw. Gespréche in bildhafter, anschaulicher
Sprache. Sie wurden bewusst in Deutsch, nicht in Latein
abgefasst, da diese Schriften nicht zuerst fiir gelehrte
Theologen, sondern fiir alle Christen gedacht sind. Man
kann diese Schriften auch als Erbauungsschriften be-
zeichnen, im buchstiblichen Sinn zur Auferbauung, zur
Starkung und Vertiefung des christlichen Glaubens.
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