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CONFESSIO AUGUSTANA

Erfiilltes Leben

—von S. Brita Appel —

, Wozu ist das Christentum gut?*
Unter dieser Uberschrift konnte man sicher
viel dariiber schreiben, wie der Glaube
unserer Vorfahren Europa gepragt hat,
unsere Kultur, unsere Werte. Doch ich
mochte gern personlicher herangehen:

Was bringt mir der Glaube?
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BiLD: PRIVAT

S. Brita Appel,
*1971 in Sach-
sen, Kranken-
schwester,
seit 2006 bei
der Christus-
bruderschaft
Falkenstein.

arf man als Christ so fragen, so

berechnend sein? Mir fillt da
der steile Ausspruch des ,Diakonis-
senvaters” Wilhelm Lohe ein: ,,Mein
Lohn ist, dass ich dienen darf ...“.
Dieser Satz mutet ziemlich welt-
fremd an und scheint unser Thema
geradezu zum Tabu zu machen.
Doch in der Bibel gibt es in dieser
Frage kein Tabu, ganz praktisch und
lebensnah geht Jesus darauf ein.
Gleich dreimal wird uns im Neuen
Testament Folgendes berichtet:

Petrus fragte Jesus (Mt 19, 27):
,Siehe, wir haben alles verlassen
und sind dir nachgefolgt; was wird
uns dafiir?“ Typisch Petrus: Die an-
deren denken das vielleicht auch;
aber er spricht es aus. Ich konnte
mir vorstellen, wie einige Jiinger vor
Schreck die Luft anhalten. Und dann
schauen alle auf Jesus, wie er auf
diese Frage reagiert.

Die Antwort verbliifft. Ganz sach-
lich stellt Jesus seinen Jiingern ei-
nen Lohn in Aussicht, der so groBzii-
gig und umfassend ist, dass es wohl
sogar dem Petrus erst mal die Spra-
che verschlégt: Leitungspositionen in
himmlischer Zukunft, ein volles Maf3
an irdischen Giitern und die ganze
Ewigkeit — mehr geht nicht!

Was verspricht Gott mir? Die Bi-
bel bietet eine Fiille von Verheifun-
gen. Oft ist da von ,Heiligen“ und
,Gerechten” die Rede, also von Men-
schen, die Jesus durch sein Opfer
geheiligt und gerecht gemacht hat.
Darum gelten diese Versprechen
auch mir. Eine kleine Auswahl da-
von, allein aus den Psalmen:

ICH BIN NIE ALLEIN!

,Du verlidsst nicht, die dich, Herr,
suchen.” (Ps 9, 1ib).
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Ich bin in einem christlichen El-
ternhaus aufgewachsen und habe
schon bei einer Kinderfreizeit mein
Leben Jesus iibergeben — eine Ent-
scheidung, die ich vor Gott im Lauf
meines Lebens immer wieder besté-
tigt habe. Ich musste noch nie ohne
Gott auskommen. Ein Leben lang
durfte ich alle Dinge im Gebet vor
Gott bringen, alles mit ihm bespre-
chen, um Fiihrung bitten, Uberforde-
rung und Schuld eingestehen, Verge-
bung erfahren und Geborgenheit
erleben. Und ich will damit rechnen,
dass Gott bis ans Ende meines Le-
bens und dariiber hinaus bei mir sein
wird. Ein Leben ohne diese Bezie-
hung ist fiir mich nicht denkbar.

An der [-Phone-Generation sehen
wir, was es heifit, immer in Verbin-
dung zu sein. Keine grofere Katastro-
phe scheint es zu geben, als einmal
keinen Empfang zu haben! Und im
Glauben gibt es tatséchlich keine
groffere Katastrophe, als dass die
Verbindung zu Gott dauerhaft unter-
brochen ist. Gott hat Kontakt aufge-
nommen zu mir, jetzt ist es an mir, zu
reagieren. Und dann geht der Kreis-
lauf immer weiter: Gott reagiert auf
meine Reaktion und erwartet meine
Antwort. So entsteht Beziehung.

Nachfolge ist gelebte Beziehung.
Eine Beziehung kann immer nur
Nehmen und Geben sein. Wenn im-
mer nur einer gibt und vom anderen
nichts zuriickkommt, ist das mindes-
tens eine sehr einseitige Beziehung,
eher gar keine. In einer Beziehung
darf — nein, muf ich auch Erwartun-
gen haben: Wenn man voneinander
nichts mehr erwartet, ist die Bezie-
hung tot!

Und nur wenn die Beziehung zur
Liebesbeziehung reift, kann ich auch
Lohes oben erwidhnten Satz verste-
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hen: Fiir jemanden der verliebt ist,
gibt es kein groBeres Gliick, als fiir
die Geliebte/den Geliebten etwas tun
zu diirfen!

BEWAHRUNG

,Der Herr bewahrt die Seelen seiner
Heiligen.“ (Ps 97, 10b).

Ich war neu zugezogen, schiich-
tern und anders als die Klassenka-
meraden. Ich wusste mich nicht zu
wehren und war die Tochter des
Pfarrers. Das kann bei Kindern
schon reichen, um Mobbing-Opfer zu
werden. Die Skala reichte von Ableh-
nung und Spott {iber Beschidigung
des Eigentums bis hin zu tétlichen
Ubergriffen. Einmal wrang eine Mit-
schiilerin den nassen Tafelschwamm
iiber meinem Kopf aus, ein andermal
schnitt sie mir hinterriicks eine dicke
Haarstrihne ab, immer natiirlich
unter dem johlenden Beifall der Ka-
meraden. Die Lehrer bekamen nicht
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viel davon mit oder schauten einfach
weg, denn fiir manche von ihnen
gehorte ich zum ,Klassenfeind“ — ein
sozialistischer Ausdruck fiir alle, die
sich nicht willig ins System fiigten.
Es gab bessere Zeiten und schlechte-
re. Manchmal hatte ich Freunde, die
fiir mich eintraten. Vieles habe ich
vergessen, und nach einigen Jahren
habe ich vergeben konnen. Zerbro-
chen bin ich daran nicht, auch wenn

ich an manchen
Stellen noch sehr
empfindlich bin.
Ich habe gelernt,
schlimme Sachen
durchzustehen,
und ich wusste
mich zu jeder Zeit
geliebt und wert-

Zu jeder Zeit
geliebt von
meinem Vater
im Himmel

geschétzt von meinem Vater im Him-
mel. Viele Mobbing-Opfer leiden ihr
Leben lang an den Folgen. Ich bin
Gott dankbar, dass er meine Seele

bewahrt hat.
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Diese
Fiihrung
habe ich
erlebt

FUHRUNG

,Erkennt doch, dass der Herr seine
Heiligen wunderbar fiihrt.“ (Ps 4, 4a).
Diese Fiihrung habe ich erlebt,
wenn ich Gott um Hilfe in meinen
Entscheidungen bat. Die
Berufswahl, Wohnortwechsel,
Verantwortung in der Ge-
meinde, der Weg in die Bru-
derschaft ... Nicht immer
fiihrte er mich den Weg, den
ich gewdhlt hétte, aber im-
mer den, der letztlich gut fiir
mich war. Oft habe ich das
erst viel spéter dankbar erkannt. Auf
manche Erkenntnis warte ich noch.

TROST UND HILFE

HEr séttigt die durstige Seele.”
(Ps 107, 9a).

In Angst und Not, in Einsamkeit
und Hilflosigkeit kann nur Gott uns
das Wort schenken, das aufrichtet
und trostet, zurechtbringt und wei-
terfiihrt. Wie oft habe ich das erlebt,
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wenn ich unter Trénen zu Gott ge-
schrien habe. Ein einziges Wort, das
Jesus in solch eine Situation hinein
spricht, kann mein Herz stillen.
Manchmal ist es ein Zuspruch seiner
Liebe — ganz personlich, behutsam
und konkret — oft eine Verheilung,
hin und wieder auch mal eine Zu-
rechtweisung. Elia ging durch die
Kraft der Speise 40 Tage und Néchte
— manches Wort Gottes reicht noch
langer, einige Bibelworte begleiten
mich durchs ganze Leben.

FREUDE

,Die Gerechten aber freuen sich und
sind frohlich vor Gott und freuen
sich von Herzen.“ (Ps 68, 4).

Das ist eine Freude, die vollig
unabhéngig ist von dulleren Verhilt-
nissen. Sie legt mir ein Lied ins
Herz, auch wenn ich traurig bin. Sie
weckt mein Auge fiir all die Wunder
um mich her und l&sst mich staunen
und danken. , Jesus schenkt Freude,
Freude die nie vergeht ...“ haben wir
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frither gesungen. Ist diese Freude
weg, dann ist es wohl wieder einmal
Zeit, sich von Jesus die Fiie wa-
schen zu lassen.

VERGEBUNG UND NEUANFANG

,Der dir alle deine Siinde vergibt ...*
(Ps 103, 3a).

Siinde kann nicht nur die Freude
nehmen, sondern auch den ruhigen
Schlaf und allen Lebensmut. Siinde,
die ich nie mehr gut machen kann
oder in die ich trotz aller guter Vor-
sitze immer wieder falle, ist nicht
therapierbar. Sie kann Beziehungen
zerstoren, krank machen und Todes-
angst hervorrufen. Die tégliche
Beichte allein vor Gott ist richtig und
wichtig, bringt aber in manchen Din-
gen noch keinen Frieden. Wenn ich
das merke, suche ich mir einen Seel-
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sorger, vor dem ich die Schuld aus-
spreche, der mit mir betet und mir
die Vergebung Gottes zuspricht. Die
Last ist weg, die Schuld darf mich

nicht mehr verklagen. Unlosbare
Situationen und ungute Bindungen
werden gelost. Das gilt im Himmel
und auf Erden. Welch ein Geschenk!

VERSORGUNG

,Die ihn fiirchten, haben keinen
Mangel.“ (Ps 34, 10).

Auch das habe ich erlebt. Wir
waren nie reich, aber wir hatten
immer genug. Gott hat Wege genug,
um das Fehlende zu schenken, und
er tut es oft auf iiberraschende Wei-
se. Elia bekam sein Brot von den
Raben — und manchmal gebraucht
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Gott gerade Menschen und Umstén-
de, von denen wir das am wenigsten
erwartet hitten. Ich weill noch, wie
unsere Eltern ihr erstes Auto ge-
schenkt bekamen, das war eine echte
Gebetserhorung!

Er sieht auch den Mangel an Zeit
und Kraft, an Liebe und Freund-
schaft — und er will all unserem Man-
gel abhelfen. Das tut er denen, ,die
ihn fiirchten“: den Gehorsamen, die

,,Gottesfurcht” haben

ET w@ l l a l l — manchmal gegen
unserem

M ange [ ich immer, mir fehle
abhelfen

jede Vernunft. Bevor
ich in die Bruder-
schaft eintrat, dachte

ein Mann und Kinder.
Ich fragte Gott: ,,Du
hast doch verspro-
chen, all meinen Mangel auszufiillen.
Wie soll das gehen? Wenn ich da
jetzt eintrete, ist mir doch dieser
Weg fiir immer verbaut!“ Aber er
ermutigte mich, ihm zu vertrauen.
Heute kann ich sagen, er hat diesen

Mangel umfassend ausgefiillt, aber
ganz anders, als ich es mir hétte
vorstellen konnen.

ERLOSUNG UND EWIGES LEBEN

,,Gott wird mich erlosen aus des
Todes Gewalt, denn er nimmt mich
auf.“ (Ps 49, 16).

Das habe ich noch nicht erlebt,
aber darauf hoffe ich. Gott wird die-
se Verheilung ebenso erfiillen, wie
die anderen. Ohne diese Hoffnung
ware letztlich mein Leben sinnlos.

Die Liste der Versprechen Gottes
lieBe sich noch endlos fortsetzen.
Jeder darf hier selbst vervollstindi-
gen, welche Verheilungen Gott ihm
gegeben und vielleicht auch schon
erfiillt hat. Abraham hatte Gottes
Versprechen: ,Ich bin dein Schild
und dein sehr grofer Lohn* (1. Mose
15, 1). Wir leben als Kinder der Ver-
heiBung; Gott wird uns geben, was
recht ist.
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Keine beliebige
Option

— von Alexandra von Livonius Freifrau von Eyb —

,Wozu ist das Christentum gut?“ In dieser
Frage schwingt fiir mich die Annahme mit, als
wére das Christentum eine von mehreren
Alternativen, die uns zur Auswahl zur
Verfiigung stehen. Deshalb halte ich es fiir
besonders wichtig zu betonen, dass das
Christentum nicht eine von vielen Kulturen
oder eine von mehreren Religionen ist,

die frei gewahlt werden kann.
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